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Bo3pacTaasa kareropusi: 7-11 jet

[puem Hanverosatie Goxa Bec ITuiessle BemmecTBa OHepreTHieckas Ne
07000078 Omona benku Kupel | YraneBonsl LIEHHOCTH peLentypsl

Henens 1

Jenn 1

3aBTPAK | MakapoHBI OTBAPHEIE C MACIOM 150 5,47 6,15 32,25 220,8 516
Kotnera prioHas 90 13,32 2,7 9 113,4 389
Yaii ¢ caxapom 30 2,28 0,24 14,5 59 685
X7neb BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
ByTepOpoa ¢ MacioM ClIMBOYHBIM 30 2,28 0,24 14,5 59

MTOTO 33 3aBTPaK 25,63 9,57 84,75 511,2

oben CyIl rOpOXOBHIii 200\20 | 4,96 4,48 17,84 133,6 139
TI;10B U3 IITUIIBL 200 16,2 15,84 33,8 358,4 492
HanuTox BUTaMMHU3HPOBAHHBIIA 200 10 6
X1e6 BUTAMUHH3HPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
X11e6 pxaHoi 30 2,1 0,32 13,9 65

UTOTO 32 00e] 25,54 | 20,88 90,04 622

HTtoro 3a geHb 1133,2

Jenb 2

3aBTpak | Karra rpeyHeBasi MOJIOYHAs 150 5,25 6,15 32,25 220,5 173
Kotnera py6nenas (ntuma) 100 18,6 13,5 18,2 271 498
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 685
X71e0 BUTAaMUHU3UPOBAHHBII 30 2,28 0,24 14,5 68

HTOrO 3a 3aBTPaK 26,33 | 19,89 79,95 617,5

obex CaJiat 13 CBEKJIbI C CHIPOM 100 5,4 14,2 7,2 178 50
1lm u3 cBEXKEN KanmyCThl 200\20 | 11,2 8,64 17,23 156,8 124
3anekaHka KapTodeabHas ¢ MSICOM 150 11,7 11,5 9,5 275 478
Kommor n3 cyxodpykToB 200 0,6 - 31 124 639
X1e6 BUTAMUHH3MPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
Xi1e6 pxaHoi 30 2,1 0,32 13,9 65

HTOTO 33 06e] 33,28 34,9 93,33 857,8

Hroro 3a AeHb: 1475,3

Jlenb 3

3aBTpak | OMIIET HAaTypaJIbHBIN 150 15 25,1 2,9 299 340
Kypa orBapnas 100 19,1 7,4 0,5 145 487
Kodetinbrii HamuToK 200 0,2 - 15 58 692
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59

HTOTrO 3a 3aBTPaK 36,58 | 32,74 32,9 561

oben Bopii co cMeTaHoi 250/25 | 2,78 7,22 14,57 134 110
3arekaHKa TBOPOKHAS 150 45 39,9 411 717 366
KomnoT 13 mnonoB cyxux 705
(IIUTIOBHMK) 200 - - 24 94
X11e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,28 0,24 14,5 59
Xi1e6 prxaHo 30 2,1 0,32 13,9 65

UTOTO 3a 00e] 52,16 | 47,68 | 108,07 1069

Hroro 3a neHn:

1630




Hens 4

3aBTpak | Pprba mpurmymieHHas 90 9 15, 3 1,74 179,1 371
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,3 520
Yaii c caxapom 30 2,28 0,24 14,5 59 685
X1e6 BUTAMUHH3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59

MTOrO 3a 3aBTPaK 16,71 7,23 52,64 460,4

oben IToMHIOPBI TOPLIUOHHBIE 100 1,1 0,2 3,7 20
Cyn OBOIIHOW CO CMETaHOM 200\20 | 2,024 5,08 10,056 93,6 135
Puc npunymeHHbIi 150 3,75 5,83 38,3 2275 511
Tedrenu (MscHbIe) 90 12,42 | 14,76 11,82 231,3 461
Coyc TOMaTHBIH 50 1,3 2,4 4,2 44 74
Kucenn 200 0,06 - 26,2 106 648
X710 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
X1eb prkaHoM 30 2,1 0,32 13,9 65

HTOrO 33 061 25,034 | 28,83 | 122,676 846,4

Htoro 3a AeHs: 1306,8

3aBTpaKk | OMJIET HATypaJIbHBIH 150 15 25,1 2,9 299 340
Kypa orBapnas 100 19,1 7,4 0,5 145 487
Kodeiinprii HanuTok 200 0,2 - 15 58 692
X71e6 BUTaMUHU3HPOBAHHBIT 30 2,28 0,24 14,5 59

MTOrO 3a 3aBTPaK 36,58 | 32,74 32,9 561

oben Bopii co cMeTaHoM 250/25 | 2,78 7,22 14,57 134 110
3anekaHka TBOPOKHAs 150 45 39,9 411 717 366
KoMImoT 13 1mioa0B cyxux 705
(IIMITOBHUK) 200 - - 24 94
XJ1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,28 0,24 14,5 59
X11eb prkaHoU 30 2,1 0,32 13,9 65

HTOTO 33 06e] 52,16 | 47,68 | 108,07 1069

Hroro 3a geHsb: 1630

JHenb 5

saptpak | Kamra J[pyx6a 150 54 4,35 33,42 190,5 35
Yaii ¢ caxapom 200 2,28 0,24 14,5 59 685
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 25 1,1 9 6,8 115 1
Tedrenu (MsicHbIC) 90 12,42 14,76 11,82 231,3 461
X7ne® BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59

MTOTrO 3a 3aBTPaK 23,48 | 28,59 81,04 654,8

oben OrypIibl TOPIHUOHHBIE 100 0,8 0,1 2,8 15
Cyn pucoBbIii ¢ KapTodenem 200\20 1,8 3,88 12,8 92,8 138
Bedcrporanos 90 16,65 8,33 3,06 152,1 423
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 150 5,47 6,15 32,25 220,8 516
Cox 200 - - 24 96
X11e06 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,28 0,24 14,5 59
X11e6 pKaHoi 30 2,1 0,32 13,9 65

UTOTO 32 00e] 28,3 18,92 | 100,51 685,7

Uroro 3a neHs: 1340,5

Hepnensa 2

Jenn 1

saptpak [ JKapkoe nmo-gomamHemy 230/20 | 22,25 12 27 313 436
Kaxkao ¢ MonokoMm 200 4.9 5 32,5 190 693
Xneb BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
BytepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 25 11 9 6,8 115 1

MTOTO 3a 3aBTPaK 30,53 | 26,24 80,8 677




oben Canat u3 CBeXel KamyCThl 60 0,84 3,06 5,34 52,8 43
Cyn peIOHBII 200 2,08 4,24 11,44 92,8 181
Kotnera pybnenas (nTuma) 90 16,74 | 12,15 16,38 243,9 498
I'peya ¢ maciiom 150 8,33 7,5 42,5 279,17 508
Cok 200 - - 24 96
X71e0 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
X11eb prxaHo 30 2,1 0,32 13,9 65

HTOTO 32 06en 32,37 | 27,51 | 128,06 888,67

Hroro 3a nensb: 1565,67

Jenn 2

3aBTpak | Cymn MOJOYHBIN 200 5,6 6,32 19,76 112,8 160
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 685
Xnebd BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
Poranuk co crymeHHbIM MOJIOKOM 100 9,5 23,4 55,4 470

MTOTO 3a 3aBTPaK 17,58 | 29,96 | 104,66 699,8

obex PaccosbHUK JIEHHHTPaICKHI 200\20 12 8,8 25,6 1944 132
Kpyma nmenndnast pacceimyarast 150 6.6 75 38,4 2505 297
(byuryp)
T'yJIsiIT U3 TOBSIAHHBI 50/50 13,9 6,5 4 132 437
Kucens 200 1 - 27,4 110
XJ1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,28 0,24 14,5 59
X11e6 prkaHou 30 2,1 0,32 13,9 65

HTOTO 33 06e] 37,88 | 23,36 123,8 810,9

Hroro 3a neHs: 1510,7

Jenp 3

3aBTPaK | [];0B W3 NTUILBI 200 16,2 15,84 33,8 358,4 492
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 685
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 25 1,1 9 6,8 115 1
X7ne® BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59

HTOrO 3a 3aBTPaK 19,78 | 25,08 70,1 262,5

oben CaJtat U3 MOPKOBH C I0JOKOM ¢ p/m 60 0,72 1,8 5,46 42 49
Cyn-mope 200 3,2 4,88 17,12 126,4 171
MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 51 9,17 34,17 245 516
Kotnera 90 15,03 8,82 10,35 180 451
HanuTox BUTAMMHU3MPOBAHHBIIM 200 10 6
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
X1eb prkaHou 30 2,1 0,32 13,9 65

UTOrO 3a 06e] 28,43 | 25,23 105,5 723,4

Hroro 3a aeHs: 985,9

Jenn 4

3aBTpak | Kara nmreHHast ¢ MacjioMm 150 6,6 7,35 23,85 187,5 182
Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 685
Byrepbpon ¢ moBuamom 40 1,2 3,1 21 118 2
Bburouxkn 90 15,03 8,82 10,35 180 451
X71e0 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59

MTOrO 3a 3aBTPaK 25,31 | 19,51 84,7 602,5

oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU
bpuKanenpKamMu 200 2,3 2 16,8 96 137
3arekaHka TBOPOXKHAs 150 45 39,9 41,1 717 366
Cok 200 - - 24 96




Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
X11e6 pxaHoi 30 2,1 0,32 13,9 65

uToro 3a obex 610 | 51,68 | 42,46 | 1103 1033

Hrtoro 3a 1eHs: 1635,5

Jens 5

saBTpak | Karra oBcsiHast 150 4,2 10,95 27 145,5 173
Sitno BapeHoe 50 51 4,6 0,3 53 337
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 685
Byrepbpon ¢ cripom 35 4.7 7.9 73 123 3
(poccuiickum)
Xnebd BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59

UTOrO 32 465 16,48 | 23,69 64,1 438,5

3aBTpaK

oben CyIl ¢ MAKapOHHBIMH HM3IETHIMU 200\20 2,6 2 17,4 96 140
Kotnera ppioHas 90 13,32 2,7 9 113,4 389
KaprodensHoe mrope 150 3,15 6,75 21,9 163,3 520
Cox 200 - - 24 96
X1e6 BUTAMUHH3MPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,5 59
X11eb prkaHou 30 2,1 0,32 13,9 65

UTOTO 32 00e] 23,45 | 12,01 100,7 592,7

Hroro 3a nensb:

1076,2
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